
»¿ÞJî¡FŸ òJthœî
NEW LIFE IN CHRIST

ght¤â‰F kÇ¤J (kdªâU«ã) âUKG¡ »ny ïnaRîl‹ ml¡f« g©z¥g£L, òJ thœÉ‰fhf vGªâUªJ el¥gtnd »¿Þjt‹ 
(nuh. 6:4) mt‹ “kWgoí« ãwªjt‹” (nah. 3:5) eh« ght¤â‰F kÇ¤j goÆdhš, “M©ltuh»a ïnaRî¡FŸshf” e«Kila 
“njtD¡bf‹W éÉ¡f nt©L«” (nuh.6:11) ïÅ ek¡F ght« xU ãu¢ridahf ïU¡Fkh?

“Mifahš, Ú§fŸ rßu ï¢irfË‹go ght¤â‰F¡ Ñœ¥goa¤j¡fjhf, rhî¡nfJ thd c§fŸ rßu¤âš ght« MshâU¥gjhf.
Ú§fŸ c§fŸ mtat§fis mÚâÆ‹ Míj§fshf¥ ght¤â‰F x¥ò¡ bfhlhkš, c§fis kÇ¤njhÇÈUªJ ãiH¤âU¡»w 

t®fshf¤ njtD¡F x¥ò¡ bfhL§fŸ” (nuh.6:12,13)
eh« “»¿ÞJîlnd Tl áYitÆš miwa¥g£nlh«” (fyh. 2:20) eh« ght« Ãiwªj giHa kÅjid rhî¡F x¥ò¡ bfhL¤njh«. 

e«Kila òJthœ¡ifahdJ, giHa thœ¡ifiaÉl É¤âahrkhf ïU¡f nt©L«. eh« kh‰w nt©oa gy fhÇa§fŸ cŸsd. eh« 
gÇR¤jkhÆU¡f nt©L«. VbdÅš njt‹ gÇR¤juhÆU¡ »wh® (1ngJU 4:7) e«Kila kdªâU«ò jÈdhny, âUKG¡»‹nghJ, 
njt‹ e«Kila ght§fis fGÉ¢ R¤jkh¡»dh® (m¥. 22:16) âU¢rig v‹D« »¿ÞJÉ‹ rßu¤â‰FŸ eh« nr®¡f¥g£nlh« (m¥. 2:47) 
e«Kila ÉRthr« k‰W« Ñœ¥gojÈ‹ mo¥gilÆš, njt‹ ek¡F e«Kila ght§fËÈUªJ k‹Å¥igí« (m¥.2:38), Ã¤âa 
thœití« bfhL¥gjhfî« (vã.5:9) th¡F¡ bfhL¤JŸsh®. mtUila th¡»š ek¡F e«ã¡if c©L. (bfhnyh.2:12)

“ï¥go¥g£l th¡F¤j¤j§fŸ ek¡F c©lhÆU¡»wgoÆdhš, ãÇakhdt®fns, kh«r¤âY«, MÉÆY« c©lhd všyh mRáí« 
Ú§f, e«ik R¤âfÇ¤J¡ bfh©L, gÇR¤jkh¡Fjiy¤ njtga¤njhnl óuz¥ gL¤j¡ flnth«” (2bfhÇ.7:1)

gîš »¿Þjt thœit, cilia kh‰W« xU egUl‹ x¥ãL»wh®. (bfhnyh.3:1-17) tašÃy¤âš, ehŸ KGtJ« ntiy brŒj xU 
bjhÊyhËia Ãid¤J¡ bfhŸS§fŸ. mt‹ cilfŸ mid¤J« mG¡fhfî«, clš KGtJ« Éa®itahf î« ïU¡F« (ght« 
e«ik MÉ¡FÇa tifÆš mG¡fh¡» ÉL«)

mt‹ å£o‰F tªJ mG¡fhd cilia fH‰W»wh‹. ã‹ò mG¡fhd cilia ryit¡f£o (nrh¥) cjÉíl‹ fGÉ, ã‹ò òJ 
cilia mÂ»wh‹. eh« ght§fË ÈUªJ kdªâU«ã, âUKG¡F bgW« bghGJ, eh« giHa cilia fisªJ, »¿ÞJÉ‹ 
ïu¤j¤jhš fGt¥gL»nwh«.

ã‹ò, eh« mG¡fhfî« Éa®itahfî« cŸs mnj giHa ciliana nghl Ãid¥nghkh? xU nghJ« m¥go brŒa kh£nlh«. 
khwhf, eh« ÚâÆ‹ Milah»a òâa öŒikahdij cL¤j ÉU«ònth«. njt‹ e«ik gil¤jhnu, eh« gÇR¤jkhŒ ïU¡f 
ÉU«ò»nwh«. ïšiyah? (1ngJU. 2:9)

ÑœtU« trd§fËš gîš ïij¡ TW»wh®.
“Ú§fŸ »¿ÞJîl‹ Tl vGªjJ© lhdhš, »¿ÞJ njtDila tyJ ghÇr¤âš å‰¿U¡F« ïl¤âYŸs nkyhditfis¤ 

njL§fŸ.
óÄÆYŸsitfisašy, nkyhdit fisna ehL§fŸ.
Vbd‹whš, Ú§fŸ kÇ¤Ô®fŸ. c§fŸ ét‹ »¿ÞJîlnd njtD¡FŸ kiwª âU¡»wJ.” (bfhnyh.3:3)
e«Kila áªjidfŸ Tl khw nt©L«. (2bfhÇ. 10:15) eh« óÄ¡FÇa fhÇa§fisÉl gunyhf¤â‰FÇa (MÉ¡ FÇa)t‰iw¥ g‰¿ 

mâf m¡fiw bfhŸs nt©L«. e«ik kWgoí« ght¤â‰F c£gL¤J« áªjidfis eh« rhfo¡f nt©L«. “Ég¢rhu«, mR¤j«, 
nkhf«, J®ï¢ir, É¡»uf Muhjidahd bghU shir” (bfhnyh. 3:5)

nkY« gîš brhšY«nghJ, mG¡fhd cilia¥ ngh‹W fisªJ¥ nghl nt©oat‰iw F¿¥ãL»wh®.
“ï¥bghGnjh nfhgK«, _®¡fK«, bghwhikí« c§fŸ thÆš ãw¡fyhfhj öõzK« t«ò th®¤ijfSkh»a ïit 

fisbašyh« É£L ÉL§fŸ.
xUtU¡bfhUt® bghŒ brhšyhâU§fŸ. giHa kDõidí« mt‹ brŒiffis í« fisªJ ngh£L,
j‹id¢ áUZo¤jtUila rhaY¡ bfh¥ghŒ óuz m¿tilí«go òâjh¡f¥ g£l òâa kDõid¤ jÇ¤J¡ bfh©L ïU¡»Ö®fns” 

(bfhnyh.3:8-10)
trd« 5š brhšy¥g£lit rßu xG¡f Ä‹ik r«gªj¥g£lit; trd« 8-10 tiu cŸsit, kndhght« k‰W« ng¢R r«gªj¥ 

g£lit. eh« »¿Þjt®fshifÆš e«Kila thœÉš áyt‰iw kh‰W»nwh«. Ã¤âa¤â‹ btË¢r¤âš thœî Muha¥gL »wnj jÉu, 
e«Kila mDâd thœit it¤jšy. ïªj Äf K¡»a¤Jt« thŒªj fhÇa§fŸ, ïnaR k‰W« mtUila âU¢rig r«gªj¥g£lit. 
ïnaR, mtU ila k¡fS¡fhf (cÆUl‹ / kÇ¤jt®) âU«g tU»wh®. k‰W« gunyh»‰F bfh©L bršth® v‹W ek¡F¤ bjÇí«. 
ïnaRîl‹ e«Kila thœî (bfhnyh. 3:4) btË¥gl mt® âU«g tU»wh®. (2bjr. 1:7-9) e«ikna mtU¡bf‹W m®¥gÂ¡f nt©L«.

e«Kila kndhght«, eh« V‰fdnt bfh©oUªj ght áªjidia¥nghš mšyhkš É¤âahrkhf ïU¡f nt©L«. všnyhU« 
gh®¡F«goahf e«Kila nfhg¤ij btË¡fh£LtijÉ£L, mij eh« ml¡»¡ bfhŸs nt©L«. xU fGt¥g£l M¤JkhÉš 
fiwa¥g£l thŒ fhz¥gl¡ TlhJ. e«Kila ehî - ãwiu Vkh‰wnth má§fkhdij ngrnth ga‹gl¡TlhJ. c©ikahfnt 
r¤âa¤â‰F j§fis m®¥ gÂ¤jt®fshš bghŒ brhšy KoahJ.

Mdhš, giHa v©z§fŸ, kndh ght§fŸ k‰W« brašfis fisªJ nghLtij Él »¿Þjt« ï‹D« mâf K¡»a« thŒªjJ. 
njt‹ e«ik cL¤j ÉU«ò« mªj òâa cilfis eh« cL¤j nt©L«.

“Mifahš Ú§fŸ njtdhš bjÇªJ bfhŸs¥g£l gÇR¤jU«, ãÇaU«, cU¡f khd ïu¡f¤ijí«, jaití«, kd¤ jhœikiaí«, 
rhªj¤ijí«, Úoa bghWikiaí« jÇ¤J¡ bfh©L xUtiu bahUt® jh§», xUt®ngÇš xUtU¡F¡ FiwghL c©lhdhš, »¿ÞJ 
c§fS¡F k‹Å¤jJnghy, xUtU¡bfhUt® k‹Åí§fŸ.

njtrkhjhd« c§fŸ ïUja§ fËš Ms¡fltJ. ïj‰bf‹nw Ú§fŸ xnu rßukhf miH¡f¥ g£O®fŸ. e‹¿a¿jYŸst®fsh 
ÆU§fŸ.” (bfhnyh. 3:12-15)

xUt® j‹id¤jh‹ kh‰¿¡ bfhŸtJ v‹gJ vËjšy. bgUik kd¤jhœikahŒ khw nt©L«. nfhg« ïu¡f« k‰W« Úoa 
bghWikahŒ xUt® k‰wtU¡F k‹Å¡»‹w j‹ikahŒ khw nt©L«. »¿Þjtdhjš v‹whš xU òJ kÅjdhf khWtjhF«. 
njtDldhd cwÉš kh¤âu« mšy. kÅj®fËl« Tl, eh« e«ik ehnk »¿ÞJÉ‹ rhaY¡F x¥ghŒ kh‰w nt©L« (nuh. 8:29). eh« 
ÚâÆ‹ ÃÄ¤j« J‹g« mDgÉ¤jhY«, mtUila khâÇia ã‹g‰w nt©L«. (1ngJU 2:21-24)

e«Kila òJ thœthdJ, cy»š cŸs všyh cwîf£fS¡F« xnu ò¤Jz®it bfhL¡F«. m¥goahdhš, eh« áwªj ntiy¡ 
fhuuhŒ (bjhÊyhË), v#kh‹fshŒ ïU¥ngh« (bfhnyh.3:22 ; 4:1) eh« áwªj ãui#ahŒ eh£o‰F ïU¥ngh«. (1ngJU 2:13-17) ghU§fŸ! 
xU òJ kÅjdhf, áwªj cyf cwnthL, xU »¿ÞjtdhŒ ïU¥gJ v›tsî k»ikahdJ! ïit všyht‰iw í« Él áwªjJ. ïU£oš 
elªJ rh¤jhÅ‹ ãŸisahŒ ïU¥gijÉl btË¢r¤âš elªJ njtDila ãŸisfshŒ ïU¥gJjh‹.

“ï¥goÆU¡f xUt‹ »¿ÞJî¡ FŸËUªjhš òJ áUZoah ÆU¡»wh‹. giHaitfŸ xÊªJnghÆd. všyh« òâjhÆd” (2bfhÇ. 
5:17)
flikfŸ mšyJ bghW¥òfŸ!

Ú§fŸ »¿ÞJî¡FŸshf ghtk‹Å¥ã‰bf‹W âUKG¡F bg‰wt®fshdhš Ãiwa MÓ®thj§fS« k‰W« Ãiwa flik mšyJ 
bghW¥òfS« c©L. KjyhtJ flik, njtid c§fSila thœÉš Kj‹ikahf it¥gJ (ÿ¡. 14:26-33, k¤. 22:37-29) 
ïu©lhtJ “mâf ga¤njhL« eL¡f¤njhL« c§fŸ ïu£á¥ò Ãiwntw¥ ãuahr¥gL§fŸ” (ãÈ. 2:12)

ãwF Ú§fŸ “c‹Ål¤âš m‹ò TWtJ nghy ãwÇl¤âY« m‹òTw nt©L«” (k¤.22:39). ïªj¡ flik c§fS¡F âU¢rigÆš 
cŸst®fËl¤ âY«, »¿Þjt®fŸ mšyhjt®fËl¤âY« ïU¡f nt©L«. všyh rnfhju®fS« »¿ÞJ e«ik neá¤jJ nghy “xUtiu 
xUt® neá¡f nt©L«” (nah.13:34,35 ; 1nah. 4:7,8) xUtU¡bfhUt® cjîtij¥ g‰¿ brhšy¡Toa Ãiwa gFâfŸ cŸsd. mjhtJ 
nghâ¤J, ò¤âbrhšÈ, c‰rhf¥ gL¤â k‰W« xUtU¡bfhUt® nrit brŒJ (vng. 5:19 ; vã. 3:13 ; fyh. 5:13) k‰W« gy.

m¥goahdhš, »¿Þjt®fŸ mšyhjt® fis¥ g‰¿ v‹d? eh« mt®fis v¥go el¤j nt©L«?
“òw«ngÆU¡»wt®fS¡F K‹ghf PhdkhŒ elªJ, fhy¤ij¥ ãunah#d¥ gL¤â¡ bfhŸS§fŸ.
mtdtD¡F ï‹Å‹dgo c¤juî brhšy nt©Lbk‹W Ú§fŸ m¿í«go¡F c§fŸ trd« v¥bghGJ« »Uig bghUªâdjhí«, 

ghl« - 8



c¥ghš rhunk¿djhí ÄU¥gjhf.” (bfhnyh. 4:5,6)
mt® všyh kÅjU¡F« fl‹g£lt® v‹W gîš brhšY»wh®. VbdÅš mt® fS¡F mt® RÉnrõ« brhšy flik¥ g£oUªjhuh«. 

(nuh.1:14) Ú§fS« »¿Þjt® fŸ ïšyhjt®fËl« eh« gHF«nghJ, e«Äš mnefU¡F ïU¡f nt©oa 
v © z « ,  e h «  ï ª j  c y » š  M © l t Ç ‹  ãuâÃâahnth«. e«Kila thœî mt®fŸ 
M©ltÇ‹ c©ikahd cUt¤ij¥ gh®¡F« t©zkhf ïU¡f nt©L«.

Ú§fŸ ï‹D« RÉnrõ¤â‰F Ñœ¥go ahkš ïU¥Õ®fshdhš, r‰W nahá¤J¥ ghU§fŸ! 
c§fSila ght§fŸ c§fS¡F Ã¤âa mÊitna bg‰W¡ bfhL¤JŸsd. Mdhš, njt‹ c§fS¡F 
Ã¤âa thœî bfhL¡f ÉU«ò»wh®. (nuh.6:23)

»¿ÞJÉDila rhaÈš, ahiuahtJ bjhl®ò bfhŸS§fŸ; nkY« c§fSila ght§fŸ 
k‹Å¡f¥gLtj‰bf‹W mtiu c§fS¡F âUKG¡F bfhL¡f¢ brhšY§fŸ (m¥. 2:38).

m¥go¢ brŒå®fshdhš, Ú§fŸ igãËš gh®¡»w âU¢rigÆš xU m§fkhŒ ïU¥Õ®fŸ. mjhtJ 
»¿ÞJ vªj rig¡fhf kÇ¤jhnuh, mªj rigÆš Ú § f Ÿ  É R t h r ¤ â š  t s ® ª J ,  » ¿ Þ j t  
eilel¡F«nghJ njt‹ c§fis mgßjkhf MÓ®tâ¥gh®.
»¿ÞjtÅ‹ thœ¡if Kiw :

“f®¤jU¡FŸ v¥bghGJ« rªnjhõkhŒ ïU§fŸ; rªnjhõkhÆU§fŸ v‹W kW goí« brhšY»nw‹.
c§fŸ rhªjFz« všyh kDõU¡F« bjÇªâU¥gjhf. f®¤j® rÛgkhÆU¡»wh®. Ú§fŸ x‹W¡F§ftiy¥glhkš, všyh t‰iwí« 

F¿¤J c§fŸ É©z¥g§fis Þnjh¤âu¤njhnl Toa b#g¤âdhY«, nt©LjÈdhY« njtD¡F¤ bjÇa¥ gL¤J§fŸ.
m¥bghGJ všyh ò¤â¡F« nkyhd njt rkhjhd« c§fŸ ïUja§fisí« c§fŸ áªjidfisí« »¿ÞJ ïnaRî¡FŸshf 

fh¤J¡ bfhŸS«.
filáahf rnfhjunu, c©ikíŸsit fbsitfnsh, xG¡fKŸsitfbsit fnsh, ÚâíŸsitfbsitfnsh, f‰òŸs 

itfbsitfnsh, e‰Ñ®¤âíŸsitfbs itfnsh, ò©Âa« vJnth, òfœ vJnth mitfisna áªâ¤J¡ bfh©oU§fŸ.
Ú§fŸ v‹Ål¤âš f‰W«, milªJ«, nf£L«, f©L« ïU¡»witfbsitfnsh mitfisna brŒí§fŸ; m¥bghGJ 

rkhjhd¤â‹ njt‹ c§fnshoU¥gh®.” (ãÈ. 4:4-9)
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